Hidronefrosis Leve en un Bebé Recién Nacido (Mild Hydronephrosis in a Newborn Baby)
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¿Qué es la hidronefrosis?

La hidronefrosis es hinchazón del riñón, indicando que contiene más orina que normal. Puede suceder en ambos riñones o solamente en un riñón.  Hay varios grados de hidronefrosis. Se describe generalmente como leve, moderado o severo.  Esta hoja solamente discute la forma leve.  Los médicos también lo llamen “UTD P1.”

¿Qué causa la hidronefrosis?

Una mezcla de factores genéticos y otros causan hidronefrosis. No es causado por nada que la madre hace durante el embarazo. Muchas veces los doctores lo descubren cuando hacen un ultrasonido durante el embarazo. 

¿Es la hidronefrosis leve dañoso?

Generalmente hidronephrosis leve causa daño a los riñones.  Su doctor examinará cuidadosamente a su niño para muestras del daño del riñón. Él o ella hará un plan para continuar el cuidado de su niño para ayudar en evitar daño a los riñones. Hidronefrosis leve no causa ningún dolor para su bebé.

¿Cuál es el tratamiento para la hidronefrosis leve?

Usualmente, niños con hidronefrosis leve no necesitan ningún tratamiento.  La unica cosa que necesitan la mayoría de los niños es otro ultrasonido en el futuro.  Este estudio demonstrará si la hidronefrosis ha mejorado.  
En una pequeña por ciento de los niños, el doctor quisiera hacer otras radiografías o “scans.”  Estas fotos ayuden en descubrir si hay otros problemas del riñón.  La mayoria de los niños no necesita esos estudios.  Su doctor le explicará cuales opciones del tratamiento él o ella cree que son los mejores para su niño.
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